CO 3-LATEK UMIEC POWINIEN...

1. Rozwdj spoteczny trzylatka

W wieku trzech lat dziecko zazwyczaj chetnie i z wtasnej inicjatywy
nawigzuje kontakt z rowiesnikami. Nasladuje dorostych
i inne dzieci, obserwujeto co siedzieje wokét niego,
potrafi odwzorowywacd to co widzi - oczywiscie na swoj sposob. Czesto
podczas zabawy  trzylatkdw pojawiaja sie sceny z  zycia
dorostych: bawig sie w gotowanie, sprzatanie, zdarza sie ze nawet
nadaja sobie wzajemnie role ("to ja bede mama, a ty dzieckiem").
Chetnie biorg udziat z zorganizowanych zabawach i grach, rozumieja
proste reguty i staraj sie czekac¢ na swoja kole;.

Trzy lata to wiek intensywnego rozwoju emocjonalnego.
Dziecko przejmuje sie widzac smutek lub ptacz innego dziecka, chce je
pocieszyc¢ - nawet jesli nie do korica wie jak to zrobi¢. Sam pokazuje juz
catag game emocji - nie zawsze sobie z nimi radzi i czesto potrzebuje
pomocy w hazwaniu tego co odczuwa. tatwiej mu zostac¢ bez rodzicow,
ale jednoczesnie zaczyna rozumiec¢ uczucie tesknoty i zdarza sie, ze
o tym moéwi. Chetnie dzieli sie tym, co robit z rodzicami, dziadkami,
rodzenstwem, nie ma jednoczesnie poczucia czasu na tyle, by potrafic
okreidli¢c czy cos dziato sie juz jakis czas temu czy wczoraj. Trzyletnie
dziecko przywiazuje duza wage do schematu i rutyny - odczuwa jesli cos
sie zmieni w jego statym planie i moze zareagowac na to niepewnoscia,
a nawet lekiem.

Wa:ng sprawg w rozwoju trzyletniego dziecka jest rowniez zmiana
postrzegania poczucia wiasnosci - mtodsze dzieci uwazajg zazwyczaj,
ze wszystko jest ich albo wspoélne. Trzyletni maluch zaczyna rozumie¢
to, ze cos jest moje, jego, jej, ich etc.



2. Rozwdj jezykowy - komunikacja trzyletniego dziecka

Trzylatek potrafi podaza¢c za dwu, a nawet trzyetapowymi
poleceniami. Rozumie wiekszos¢ stow i potrafi ich uzywac. Komunikuje
o swoich potrzebach, emocjach, potrafi powiedzie¢ jak sie nazywa, ile
ma lat (nie zawsze poprawnie, czesto pokazujac jednoczesnie na
palcach inng liczbe). Wie réwniez czy jest chtopcem czy dziewczynks.
Zna przyimki takie jak "w", "nad", "pod" cho¢ nie zawsze potrafi ich
poprawnie uzywac. W swoich wypowiedziach potrafi rowniez korzystac
z liczby pojedynczej i mnogiej oraz zaimkéw osobowych ("ja", "my",
"wy" etc.).

Dziecko w wieku trzech lat zna imiona Kkilku swoich kolegéw
i kolezanek, potrafi wybrac imie dla zabawki np. lalki czy misia. Czesto
zadaje réwniez pytania, zwtaszcza jesli jakis temat bardzo go
interesuje. Kojarzy nazwy zjawisk atmosferycznych, poér roku i dni
tygodnia.

Jego mowa jest zrozumiata nie tylko dla najblizszego otoczenia,
osoby nieznajace dziecka nie maja trudnosci w zrozumieniu wiekszosci
rzeczy, ktore méwi. Trzyletni maluch potrafi sktadaé¢ wypowiedzi
z dwoéch, a nawet trzech prostych zdan. Zdarza mu sie rowniez bawié
sie stowami, ktére zna - specjalnie przekrecaé¢ niektére sylaby,
wymyslaé¢ wtasne nazwy, uzywac zdrobnien etc. Czasem wypowiadane
przez trzylatka stowa i zdania nie s3 poprawne, wa:ine jest to, ze jego
mowa dynamicznie sie rozwija, dziecko méwi coraz poprawniej
i wyraziniej.

3. Umiejetnosci poznawcze trzylatka

Trzylatek bardzo szybko uczy sie nowych rzeczy. Jest ciekawy
swiata, ktéry go otacza, chetnie poznaje funkcje réznych przedmiotow.
Odgaduje zastosowanie prostych zabawek wymagajacych logicznego
myslenia, potrafi uzywac¢ elementoéw takich jak guziki, dzwignie,
ruchome czesci. Potrafi zakrecac i odkrecac¢ zabawkowe sruby, rozumie



jak mozna otworzy¢ stoik lub pudetko z przykrywka (nawet jesli nie
zawsze mu to wychodzi - podejmuje proby), potrafi nacisnaé klamke, by
otworzyc¢ drzwi. tagczy ze sobg pasujace elementy, puzzle, pary, proste
przeciwienstwa. Potrafi zbudowac¢ wieze z szesciu elementéw.

Dziecko w wieku trzech lat zaczyna poznawac swiat wyobrazni. Nadaje
swoim zabawkom cechy ludzkie (np. udaje, ze potrafiag moéwic), potrafi
rowniez sie bawi¢ w nadawanie rol z dorostymi, rowiesnikami, lalkami,
pluszakami, a nawet domowymi zwierzetami.

Chetnie tworzy konstrukcje kojarzace mu sie z miejscami, ktoére zna.
Uczy sie dopasowywac do zbioréw, potrafi wybrac¢ kategorie do ktérej
nalezy przedmiot - jesli s3 one przedstawione dziecku (np. dopasuje
kanapke do kategorii "jedzenie", jesli widzi ze szynka, jajko i chleb
rowniez sie tam znajdujg). Dobiera ubranie odpowiednie do pogody
(rozumie, ze gdy jest zimno zaktada sie czapke, a klapki nosi sie latem).

Trzyletnie dziecko chetnie gra w proste gry planszowe, stara sie
przestrzegac regut i czeka¢ na swoja kolejke. Potrafi rowniez ocenic
swoje szanse na zwyciestwo w trakcie rozgrywki i zrezygnowac
z dalszej gry widzac, ze ma mniej punktow lub jest daleko za
przeciwnikami. Rozumie zasady gry w Memory, Domino, Grzybobranie
i innych prostych gier.

4. Rozwdj motoryczny/ruchowy dziecka w wieku trzech lat

Trzyletnie dziecko uczy sie prawidtowo trzymac narzedzie pisarskie,
rysujac czy malujagc rozumie idee nie wychodzenia poza kartke. Potrafi
wykonac¢ prosta prace plastyczna, przyklei¢ element klejem, podazajac
za poleceniami jest w stanie stworzy¢ narzucong mu forme graficzna
np. namalowac krople deszczu pod chmura, pokolorowac¢ cos danym
kolorem etc. Samodzielnie podejmuje proby kolorowania (jednak
wychodzi poza kontury, niekoniecznie dobiera kolor adekwatny do
kolorowanej rzeczy). Chetnie odkrywa nowe narzedzia i techniki
plastyczne - np. wydzieranie papieru, uzywanie brokatu, malowanie
wodnymi farbami, przyklejanie naklejek itd. Obserwuje jak pracuja
jego rowiesnicy i podaza za ich dziataniami, nawet obserwujac btedne



wykonywanie pracy - widzac btad u kolegi siedzacego obok zazwyczaj
popetni te sama pomytke.

Trzylatek potrafi sie rozebrac i ubra¢ (czasem z pomoca dorostego),
samodzielnie zaktada i zdejmuje kapcie oraz buty (jesli sa proste do
zatozenia). Bez problemu wspina sie i biega, nasladuje kilkuetapowe
sekwencje ruchéw, potrafi nauczy¢ sie uktadu np. do piosenki lub
wierszyka. Chetnie bawi sie na placu zabaw, uzywa drabinek, wchodzi
na zjezdzalnie, kreci sie na karuzeli etc. Potrafi jezdzi¢c na 3 lub 4
kotowych rowerku, rozumie jak nalezy pedatowaé, by pojazd jechat.
Wchodzac i schodzac po schodach robi to naprzemiennie - potrafi
postawic jedna stope na stopniu i druga na kolejnym.

NIEPOKOJACE SYGNALY W ROZWOJU TRZYLATKA

Rozwdj kazdego dziecka jest kwestig bardzo indywidualna, jesli jednak
obserwujecie Panstwo u swojego dziecka nastepujace sygnaty:

. Duzo sie przewraca, ma trudnosci z utrzymaniem réwnowagi;

« Wchodzenie i schodzenie po schodach sprawia mu trudnos¢;

« Uzywa dziwnych, niezrozumiatych stow;

. Jego mowa jest niewyrazna, trudna do zrozumienia;

« Nie umie sie bawi¢ prostymi zabawkami;

. Nie wypowiada zdan;

« Nie rozumie prostych polecen;

« Nie rozumie zabawy w udawanie czegos/nadawanie rol;

. Nie wykazuje checi zabawy z rowiesnikami;

« Nie nawigzuje kontaktu wzrokowego;

. Traci umiejetnosci, ktére juz nabyto.

Warto wnikliwie obserwowaé¢ dziecko, porozmawiac z jego
nauczycielami (jesli chodzi do przedszkola), sprawdza¢ zachowanie
dziecka w réinych sytuacjach, a w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nalezy skonsultowac¢ sie ze specjalistami : logopeds,
psychologiem dzieciecym, pedagogiem specjalnym, pediatra.



