Planeta Tworczosci

CO 4-LATEK UMIEC POWINIEN...

Dziecko czteroletnie znacznie lepiej niz trzyletnie orientuje sie
w otoczeniu i nie potrzebuje bliskosci dorostych w takim stopniu jak
trzylatek, jest bardziej ufne. Nie ma wiekszych probleméw
z adaptacja do nowych sytuacji, osdb, rzeczy czy pomieszczen.
Umie podporzadkowacd sie normom, zasadom (np. podczas petnienia
dyzuru), zna imiona dzieci w grupie przedszkolnej, jest
zaciekawione wybranymi elementami nowego srodowiska. Zdobyte
umiejetnosci ruchowe zwiekszajg jego poczucie niezaleznosci
i pomagaja w poznawaniu otoczenia. Jest zreczne i energiczne
fizycznie, pomystowe i samodzielne.

Pozigdane zachowania dorostego w tym okresie rozwoju dziecka
to: nie wyreczanie dziecka w codziennych czynnosciach,
konsekwencja podczas przestrzegania przyjetych norm i zasad,
opanowanie i cierpliwos¢ w odpowiadaniu na pytania, pomystowos¢
w projektowaniu czynnosci o charakterze twoérczym, bogactwo
wypowiedzi jezykowych, czujnos¢ podczas organizowania zabaw
ruchowych, np. w terenie

1. Ogélna sprawnos¢ ruchowa

Intensywnie rozwija sie u niego wielka motoryka, np. szybko biega,
dobrze rzuca pitkg i potrafi kopac jg w biegu, podskakuje i tanczy,
skacze na jednej nodze, jeidzi na rowerze z trzema kétkami,
samodzielnie schodzi ze schodéw, stawiajac naprzemiennie nogi.
Nabiera zwinnosci, staje sie wrazliwe na muzyke, lubi tanczyc.

¢ Stucha, rozumie i reaguje na polecenia nauczycielek w trakcie

zabaw ruchowych.

e Ustawia sie w parach, kole, rzedzie, gromadce, rozsypce.

e Wspina sie na drabinki oraz rézne sprzety.

e Poprawnie wykonuje podskoki, zeskoki, przeskoki.

e Zachowuje rownowage przy chodzie po taweczce.

e Potrafi samo hustac sie na hustawce.

e Rzuca pitka.
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2. Samodzielnosé

Czterolatek potrafi samodzielnie ubrac sie i rozebrac, postugiwac sie
widelcem i wybrac¢ produkty na kanapke, ktéra chce zjes¢; rozumie
zaleznos¢ ubioru od pory roku, znaczenie czynnosci higienicznych;
kontroluje czystos¢ wtasnego ciata i ubioru; nabywa odpornosci na
niepowodzenia; zaczyna mie¢ wiare we wiasne sity; umie
porzadkowac zabawki na poétkach, sprzatac po positkach i zajeciach;
doraznie pomaga w pracach domowych, np. w nakrywaniu do stotu,
a podczas positku opowiada, co zdarzyto sie w przedszkolu. Jego
dziatania s3 juz celowe i zaplanowane.

e Dziecko zatatwia potrzeby fizjologiczne.

¢ Prawidtowo postuguje sie sztuccami.

e Samodzielnie myje rece

e Samodzielnie myje zeby

e Potrafi wytrze¢ sobie nos

e Podejmuje préby zapinania guzikdw i zasuwania suwakow.

e Ubiera samodzielnie podstawowg garderobe.

e Przektada ubranie na prawga strone.

e Okazuje rados¢ i zadowolenie z dobrze spetnionych

obowiazkéw i dyzurow.

3. Dojrzatosc spoteczna

Jest spragnione towarzystwa rowiesnikOw — rozwija sie u niego
poczucie cztonka spotecznosci rowiesniczej, lecz nadal nie potrafi
bawi¢ sie w wiekszym zespole. Jest to zabawa ,,obok siebie”.
W zabawach korzysta juz z wtasnej wyobrazni i trudno mu wiaczaé
sie w zabawe kolegow. Czterolatek zna i uswiadamia sobie te normy,
wedtug ktérych ocenia zachowanie wtasne i innych, ale nadal
reaguje gwattownie i jest konfliktowy. Podejmuje proby czekania na
swoja kolej. Czesto nie podporzadkowuje sie zawartym umowom
i obowigzujacym w grupie zasadom. Lubi przeciwstawiaé sie
poleceniom, ktére do tej pory wykonywat bez jakichkolwiek oporow,
dlatego potrzebne jest w tym okresie okreslenie przez dorostego
jasnych granic postepowania, stanowczos¢ i konsekwencja.
U dziecka czteroletniego obserwuje sie che¢ podobania sie innym.
Dlatego chetnie zwraca na siebie uwage, czesto domaga sie
pochwat ze strony dorostych. Ma wyrazne poczucie ,ja”, co wyra:za
poprzez bunt, upér, rywalizacje i wtadczos¢. Jest to réwnie:z
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przyczyng przejawow fizycznej agresji. Dorosty musi towarzyszy¢
dziecku w porzadkowaniu przez niego swiata i powinien doktadnie
okresli¢ jego obowiazki.
e tatwo nawiazuje kontakt z rowiesnikami.
Szuka pomocy nauczycielki w sytuacjach konfliktowych.
Szybko reaguje na polecenia nauczycielki.
Przewodzi zabawie.
Przestrzega zawartych umoéw, cho¢ zdarza sie ,ze ,tamie”
ustalone zasady
e Postuguje sie zwrotami grzecznosciowymi: prosze, dziekuje,
przepraszam.

4. Sprawnos¢ manualna

U dziecka czteroletniego pojawiaja sie rowniez ruchy narzedziowe -
praksje i dlatego zaczyna ono duzo rysowac¢, malowac, lepic, czesto
siega po nozyczki, poniewaz sama czynnos¢ przecinania jest dla
niego atrakcyjna. Konstruuje z rézinego rodzaju klockow.
U czterolatka wyraznie ujawniajg sie potrzeby tworzenia i wyrazania
siebie, dlatego nalezy mu dostarczy¢ bogatego materiatu do zabaw
konstrukcyjnych, do malowania, wycinania, wydzierania,
uktadania, rysowania, modelowania, eksperymentowania kolorami

¢ Rysuje tylko prawg reka, lewa reka, oburacz.

e Podejmuje préby wypetniania konturéw przedmiotow na
duzych obrazkach.

e Drukuje kilka wielkich liter.

e Podejmuje proby ciecia papieru nozyczkami.

¢ Rysuje prosty dom.

¢ Rysuje postacé cztowieka.

5. Rozwéj mowy i myslenia

Czterolatek zna ok. 1500 stéw, méwi w miare ptynnie i zadaje wiele
pytan typu: ,kiedy?”, ,dlaczego?”. Buduje zdania ztozone, wzrasta
jego zasOb stownictwa. Uiywa wiekszej liczby rzeczownikow
okreslajacych nazwy zawodow, pojazdéw, miast, ulic i przyimkéw
okreslajagcych wielkos¢ i potozenie przedmiotow w przestrzeni.
Zauwaza sie u niego rozwdj stuchu fonemowego. Dziecko
czteroletnie dzieli wyrazy na sylaby, tworzy rymowanki,
¢ Prawidtowo wymawia wyrazy.
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Sprawne jezykowo, smiato inicjuje dialog z réwiesnikami
i dorostymi.

Potrafi uwaznie stuchac¢ opowiadan.

Potrafi przewidzie¢ dalsza czes¢ opowiadania.

Nazywa i wyrdznia z ilustracji znane przedmioty, osoby,
zwierzeta, wykonywane czynnosci.

Rozwiazuje proste zagadki o znanych przedmiotach, roslinach
i zwierzetach.

Potrafi utozy¢ w kolejnosci obrazki historyjki sktadajacej
sie minimum z 2 czesci.

Sktada obrazki pociete na 3-6 czesci.

Odtwarza wiersze i piosenki.

6. Czynnosci poznawcze

W tym wieku wzrasta ciekawosé poznawcza dziecka, dlatego zadaje
ono coraz wiecej

pytan i domaga sie udzielania konkretnych odpowiedzi na czasem
trudne dla dorostego

pytania. Interesuje sie ksigzeczkami, tworzy dtugie historyjki na
bazie tresci poznanych utworéw literackich oraz bedacych
wytworem jego fantaz;ji.

Zna witasne imie i nazwisko.

Zna nazwe miasta, w ktéorym mieszka

Wyodrebnia i nazywa czesci ciata cztowieka.

Rozpoznaje zmiany zachodzace w przyrodzie i wigze je
z aktualna pora roku.

Okresla podstawowe zjawiska atmosferyczne i wigze je
z aktualna pora roku.

Pamieta zbiér przedmiotow np. czterech i zauwa:a, ktérego
brakuje

Wyrdznia czesci roslin- todyga, liscie, kwiat, owoc, korzen
Rozréznia wszystkie kolory

7. Obszar edukacji matematycznej

e Postuguje sie okresleniami odnoszacymi sie do kierunkow

w przestrzeni (przéd tyt, géra— dot, przed siebie- za siebie,
w bok).
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e Postuguje sie okresleniami odnoszacymi sie do potozenia
przedmiotow w przestrzeni (daleko- blisko, dalej- blizej,
wyzej— nizej) .

e Dokonuje globalnej oceny ilosciowej, stosujagc okreslenia:
mniej, wiecej, tyle samo .

e Stosuje okreslenia: ciezszy, lzejszy, wazy tyle samo.

e Poréwnuje liczebnos¢ zbioréw faczac w pary, postuguje sie
okresleniem para.

e Nazywa podstawowe figury geometryczne: koto, kwadrat,
trojkat.

o Klasyfikuje przedmioty wg jednej lub wiecej cech
(przeznaczenia, wielkosci, koloru).

¢ Postuguje sie liczebnikami 1-4.

e Postuguje sie okresleniami: pusty, petny.

Czterolatek spi okoto 10-12 godzin w ciggu nocy. W dzien spi rzadko
lub wcale. Powinno sie przestrzegac¢ rytmu dnia oraz zasypiania
dziecka ok. godz. 20:00, nie pozwalanie dziecku ogladania
programow dla dorostych.



