Planeta Tworczosci

CO 5-LATEK UMIEC POWINIEN...

1. Srednie dziecinstwo - wiek przedszkolny

Okres sredniego dziecinstwa, zwany takze wiekiem przedszkolnym,
trwa od 4. do 6. r.z. Dziecko, ktoére rozpoczyna ten etap zycia,
charakteryzuje poziom rozwoju motorycznego i sensorycznego
umozliwiajgcy mu poruszanie sie w najblizszym otoczeniu
i docieranie do interesujacych je obiektow traktowanych przez nie
jako istniejagce realnie, noszagce cechy statosci i obiektywnosci.
Dziecko we wczesnym dziecinstwie zdobyto wiele doswiadczen na
temat witasciwosci obiektow fizycznych oraz relacji miedzy nimi.
Nabyto umiejetnosci rozwigzywania probleméw w dziataniu oraz
przez kombinacje myslowe. Opanowato niejezykowe i jezykowe
sposoby porozumiewania sie z innymi. Wzbogacito swoj stownik do
tego stopnia, ze potrafi porozumiewac sie z dorostymi w sprawach
codziennych oraz przyswoito podstawy systemu gramatycznego
jezyka, co zapewnia mu rozumienie i budowanie zdan poprawnych
gramatycznie. Przywiagzanie w relacjach z dorostymi jest podstawa
rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka.

2. Rozwdéj somatyczny i aktywnosc ruchowa

Poczatek okresu sredniego dziecinstwa wyznaczaja wyrazine
osigghiecia w rozwoju somatycznym i motorycznym. Dziecko
wkraczajace w ten okres ma wszystkie zeby mleczne, swobodnie
porusza sie chodzac i biegajac, jest dos¢ samodzielne w zakresie
samoobstugi. Zmiany dotyczace wzrostu i wagi ciata nie s3 juz tak
intensywne jak w poprzednim okresie. Wyrazne zmiany zaznaczajq
sie w proporcjach czesci ciata: nastepuje wydtuzenie ciata pod
wptywem szybszego rosniecia konczyn. Okoto 5. r.z. nieznacznie
powieksza sie mézgowa czes¢ czaszki, natomiast rozrasta sie czes¢
twarzowa.

Badania wykazuja, iz na zmiany w rozwoju fizycznym dzieci maja
wptyw: pteé, warunki srodowiskowe, rasa.

Dziewczynki rozwijaja sie szybciej niz chiopcy. Dzieci
wychowywane w dobrych warunkach (pod wzgledem odzywiania)
S3 wyzisze w poréwnaniu z dzieémi wychowywanymi w gorszych
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warunkach, a réznice te nie sg tak widoczne w wielu krajach
uprzemystowionych. Dzieci, ktoére choruja - rosna wolniej.
Nieodpowiednia opieka moze spowodowac znaczne odchylenia od
norm wzrostu i wagi, jednak przy odpowiedniej pielegnaciji, u dzieci
tych szybko nastepuje samo korekta rozmiaru ciata. W 5 roku zycia
obserwuje sie wzrost sprawnosci motorycznej. Opanowane juz
ruchy i czynnosci ulegaja wyraznemu doskonaleniu, pojawiajg sie
nowe umiejetnosci; proste ruchy taczone sg w kombinacje ruchowe.
Dziecko 5 - letnie swobodnie chodzi i biega; opanowuje kombinacje
czynnosci ruchowych takich jak bieg i skok, bieg i kopniecie pitki,
chwyt i rzut pitka. Zwykle opanowuje kilka czynnosci ruchowych
jednoczesnie. Uczy sie jezdzi¢ natyzwach, rolkach, rowerze, tanczy¢,
ptywad, wspinacé na drzewa.

Du:za potrzeba ruchu, zwana "gtodem ruchu", powoduje, ze dziecko
jest bardzo ruchliwe. Nie potrafi diugo skupi¢ sie na jednej
czynnosci, totez czesto zmienia rodzaj zajecia ruchowego. Z tej
samej przyczyny nie jest w stanie przez diuiszy czas towarzyszyc
czynnosci dorostego. Niemniej jednak dziecko 5 letnie zwraca coraz
czesciej uwage na efekt witasnych dziatan i przezywa radosc¢
z osiggnie¢ ruchowych. Sukcesy zas sktaniajg je do wielokrotnego
powtarzania czynnosci sprawiajacej przyjemnos¢, co sprzyja
uczeniu sie ruchéw. Wazng role w uczeniu ruchéw odgrywaja wzorce
z otoczenia dziecka. Kulturowe uwarunkowania wzmachniaja tak:ze
zaznaczajace sie w tym okresie zréznicowanie ruchéw zwigzane
z ptciag. Chtopcy uzyskuja lepsze niz dziewczynki wyniki
w czynnosciach, ktére wymagaja wiekszej energii i sity (bieganie,
skakanie w dal, rzucanie pitka, kopanie). Dziewczynki zas
przewyiszaja chtopcdw w sprawnosciach motorycznych, ktoére
wymagaja rownowagi i rytmicznosci (np. skakanie na skakance)
oraz precyzji (rysowanie, pisanie).

3. Sprawnosci percepcyjne

W drednim dziecinstwie kontynuowane s3 trendy rozwoju
percepcyjnego, zapoczatkowane we wczesnym dziecinstwie.
Postepujace dojrzewanie moézgu sprzyja lepszej integraciji
sensomotorycznej. W efekcie dzieci 5 letnie s3 w stanie np. sledzi¢
wzrokiem poruszajaca pitke i chwytac jg. Potrafig rozpoznawac kilka
ksztattow geometrycznych. Dzieci 5 - letnie rozrdzniaja barwy
i odcienie barwne. Opanowuja hazwy koloréw i poprawnie stosujj je
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w odniesieniu do barw podstawowych. Wzrasta wrazliwos¢ stuchu
muzycznego. Obserwuje sie wzrost zdolnosci rozpoznawania
melodii, 5 - latki zdolne s3 do utrzymania tonaciji i rytmu melodii.

U dzieci 5 - letnich mozna stwierdzi¢ pewien stopien rozumienia
procesu zapamietywania, na co wskazuja ich wypowiedzi. Dzieci 5 -
letnie czesto btednie oceniajg swoje mozliwosci zapamietywania.

4. Czynnosci myslowe

W wieku 5 - lat pojawia sie tzw. szeregowanie systematyczne. Jest
to dominujagcy sposdb rozwigzywania zadan wymagajacych
grupowania elementéw wedtug uporzadkowanych réznic miedzy
nimi. Rozwdj umiejetnosci szeregowania jest zwigzany ze zdolnoscia
do wyobrazenia sobie czynnosci przy uzyciu symboli.

5. Wyobrainia

Podkreslane jest czesto, ze dzieci w wieku przedszkolnym majg
bujng wyobraznie. Potrafiag zmysla¢ rozmaite fakty i zdarzenia, ktére
nie maja miejsca w rzeczywistosci, przezywaja bajki zaréwno
czytane jak te:z i ogladane. Z drugiej jednak strony dzieci 5 - letnie
pojmuja dobrze przede wszystkim to, co uchwytne i konkretne,
z czym mozna sie zapoznac bezposrednio w dziataniu.

6. Zabawa

Nalezy podkreslic, ze zabawy u 5 - letnich dzieci stajg sie
prawdziwymi zabawami wspolnymi. Wymaga ona zaakceptowania
przez uczestnikow wspoélnych regut. Dzieci musza jakby podzieli¢
sie rolami. Wszelkie niezgodnosci i stawianie na swoim powoduje
konflikty w grupie dzieciecej. W zabawie dziecko poznaje role
spoteczne, uczy sie regut zachowania i jak ich przestrzegac. Tworza
sie pierwsze dzieciece przyjaznie. Rozwijajg sie prospoteczne
zachowania, jednoczesnie wystepuja zachowania negatywne.

7. Rozwdj emocjonalny

5 - latek rozumie emocje wtasne i innych osdéb. Potrafi ocenic
przyczyny reakcji emocjonalnych oraz przewidzie¢ zachowania
zwigzane z wyrazanymi emocjami. Nabywa procedur zaradczych,
ktéore pozwalaja mu manipulowa¢ przezyciami innych oséb.
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Rozwijaja sie uczucia Zwigzane z samoocens.

8. Rozwéj moralny

Pieciolatek zdobywa wiedze o tym, ze jakie s3 wymagania dorostych
wobec niego. Stara sie tak postepowac by ich zadowoli¢ co z kolei
przyniesie korzysci jemu samemu. Dziecko w tym okresie kieruje sie
wiasnym interesem, czuje sie osrodkiem swiata i uwaza za dobre to
co jest dobre dla niego. Dopiero z czasem zaczyna wartosciowac
swiat przez pryzmat otaczajacych jg ludzi. Nasladuje wzory
zachowan dorostych, ktérych darzy szacunkiem, dziecko
stopniowo dochodzi do uwewnetrznienia narzuconych z zewnatrz
regut postepowania. Zaczyna uznawac pewne normy nie dlatego, ze
wymagajg tego dorosli, ale dlatego ze samo uznato ich za stusznosc¢.
Kazde dziecko konstruuje w toku zycia ocene samego siebie
i otaczajagcego swiata. Nowe zdarzenia, ktére doznaje sa
interpretowane w zaleznosci od nagromadzenia wiedzy, czyli od
doswiadczen w danej dziedzinie. Sprzyja to ocenianiu odbieranych
bodzicéw z otoczenia.



